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INFUSOES COM HISTORIA: Mezclas del Roménico

Mezcla 2: Infusion Montaiia de Sensaciones
Composicién sugerida:

Flores de brezo (Erica australis L.)
Hojas de prunela (Prunella vulgaris L.)
Hojas de toronijil (Melissa officinalis L.)

En esta infusion, la rudeza del brezo, de olor resinoso y saborcillo acre, esté suavizada por la delicadeza dulzona de la

prunela, y las notas citricas, algo anisadas del toronjil. Cuando bien caliente, se desprenden aromas agradables, que
evocan los brezales de montafia del interior de Portugal, paisajes del universo de Miguel Torga.

Las plantas tienen fitoquimicos naturales. Conforme la edad y condicion del consumidor, pueden originar efectos adversos.
Sugestién de preparacion:

Temperatura del agua: cerca de 85 °C

Cuantidad: cerca de 10g/L de mezcla

Tiempo de infusion: dejar en reposo cerca de 7 a 9 min
Colar al final del tiempo recomendado

La consistencia y caracteristicas morfoldgicas de las flores de brezo son una de las razones para ampliar el tiempo de
infusion. Para cantidades similares de biomasa, el color y el gusto de la tisana serdn tanto mas fuertes cuanto el tiempo de
extraccion. Sin embargo, este procedimiento puede causar alteraciones en los contenidos de determinados compuestos
debido al prolongamiento del periodo de infusion/extraccion.

Razonamiento de la mezcla:

Esta mezcla pretende reunir en una tisana las propiedades bioactivas del brezo y de la prunela, que les son conferidas
por sus compuestos quimicos mayoritarios, respectivamente, el dcido galico y el acido rosmarinico, con las caracteristicas
sensoriales toronjil que le advienen de su composicion en compuestos volatiles. El sabor fuerte y algo acre del brezo
evoca los matorrales de las rdsticas y agrestes montafias del interior de Portugal, los paisajes del universo de Miguel
Torga, el escritor serrano. La rudeza del brezo se matiza con el gustillo suave y dulce de la prunela, y con las notas y
aromas citricos del toronijil.

Especie de distribucion frecuente en las montafias de Tras-os-Montes, Beira-Alta, Sierra de Montemuro, entre las regiones
del Duero Litoral y Beira Alta. En la region del Tamega y Vale deSousa es menos comun en las distintas comunidades
vegetales, en las que Erica australis es sustituida por Erica cinerea L. (queird; brezo ceniciento) y por Calluna vulgaris (L.)
Hull (mongarica, queiroga; argafa).
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INFUSOES COM HISTORIA: Misturas do Romanico
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