
Colocar a água a aquecer no jarro elétrico 
Ter em atenção a qualidade da água, evitar 
águas com sabor a cloro e provenientes de 
máquinas de café.

Não deixar ferver a água
Manter entre os 80º e os 90º.

Preparar o bule, com o auxílio da colher 
medidora da Infusões com História,

Quando a água estiver à temperatura 
recomendada (ver embalagem), (ver embalagem).

Servir e sentir os aromas genuinamente 
Portugueses e apreciar os sabores das 
nossas plantas 100% biológicas e 100% 
naturais.

80º-90º

Como preparar
uma Infusão?

5 min.

Como preparar
uma Infusão Premium?



infusoescomhistoria.pt


